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KUPOWANIE

Zakupowa rozrywka moa..

chodzi o to, by kupowac rzeczy,
ktoére s akurat potrzebne, ale by
nabywac to co nam sie podoba,
najlepiej za promocyjna cene.

W Anglii specjalnym dniem

POPULARNY NA ZACHODZIE SHOPPING DOPADt TAKZE POLSKE. LUBIMY NIE
TYLKO CZESTO CHODZIC NA ZAKUPY, ALE TAKZE SPEDZAC NA NICH CALY
DZIEN. CENTRA HANDLOWE TO NIE TYLKO ZBIOR SKLEPOW Z UBRANIAMI,
ALE TAKZE CENTRUM RODZINNEJ ROZRYWKI

CZAS WOLNY

Przecietny przedstawiciel
najbardziej konsumpcyjnego
spoteczenstwa Swiata — Stanéw
Zjednoczonych — potrafi spedzié
wraz z catg rodzing caty dzien na
zakupach w centrum handlo-
wym. Oczywiscie tam, centra
takie sa kilkakrotnie wigksze

od tych, ktére mamy w Polsce,
jednak z catg pewnoscia trzeba
stwierdzi¢, ze styl spedzania
wolnego czasu przejmujemy od
naszych zachodnich sasiadow

w zastraszajacym tempie. Cho¢,
jak uwaza wielu znawcéw rynku,
najgorsze dopiero przed nami...

ZACZYNA SIE OD TELEWIZJI
Sposob w jaki przejmujemy kon-
sumpcyjne nawyki jest w duzej
mierze identyczny do tego, jak
rozwijata sie wczesniej moda

na zakupy ,w wielkim stylu”

w innych wysoko rozwinigtych
krajach. A jak to sig w ogole
zaczyna? Mozna powiedzie¢,

Nie chodzi

o to, by kupowaé
rzeczy, ktore

sq akurat po-
trzebne, ale by
nabywac to co
nam si¢ podoba,
najlepiej za pro-
mocyjng cene

ze wszystko zaczyna sie od
ogladania telewizji, a w szcze-
golnosci telewizyjnych reklam.
To wtasnie one budzg w nas
potrzebe kupowania, ktora zo-
stanie zrealizowana i zaspokojo-
na dopiero podczas zakupowego
szatu w centrum handlowym.
Zatem mozna powiedziec,

ze potrzebujemy chodzi¢ na
zakupy, by czu¢ sie dobrze. By
sig 0 tym przekona¢, wystarczy
przypomniec sobie, co sie dzieje
za kazdym razem, gdy otwierane
jest nowe centrum handlowe.
Podczas otwarcia dzikie ttumy
stoja przed wejsciem, niekie-

dy biegnac nawet po laptopa

w wyjatkowej cenie. W USA
oraz w Wielkiej Brytanii co pe-
wien czas organizowane sg wiel-
kie wyprzedaze, podczas ktérych
sklepy odwiedzajg prawdziwe
ttumy. A dtuga kolejka przed
sklepem wije sie juz od bardzo
wczesnych godzin porannych.

~zakupowym” jest czwartek.
Woweczas wiekszos¢ placowek
sklepowych (czynnych normal-
nie do 17:00) w ten dzien jest
otwartych nawet do godziny
21:00. Dzieki temu kazdy po pra-
cy zdazy zrobi¢ zakupy na week-
end. Warto przeciez pokazac sie
w nowym ubraniu podczas week-
endowej imprezy. A jeéli tak sie
sktada, ze nie mamy pieniedzy na
nowe ciuchy - to nic nie szkodzi!
Od czego sg karty kredytowe?
Angielki z wielka pasja korzystaja
z jej dobrodziejstw. Nic dziw-
nego, ze zaréwno one jak i ich
rowiesniczki za oceanem, maja
nieustajacy debet na kartach.
Tam jest to zupetnie normalne.

Z CALA RODZINA
Dla tych, ktérzy lubig spedzac
sobote lub niedziele na zakupach
z catg rodzing najlepsze s3 centra
handlowe, zapewniajace dogodne
miejsce do zaparkowania, re-
stauracje, by w porze obiadowej
co$ przekasi¢, punkty rozrywki
takie jak: kina, baseny, bary,
dyskoteki, salony gier, centra
sportowe, a nawet wewnetrzne
parki. A wszystko to w jednym
centrum handlowym. Wprawdzie
Polsce nie ma az tak rozbudowa-
nych centréw handlowych, ale
jeszcze kilkanascie lat, aione
do nas dotra. Wedtug ekspertow
rynkowych, Polska jest na tzw.
etapie pierwszym, cechuja-
cym sig ogromnymi zakupami
spozywczymi. Jednak i to juz sie
zmienia. - 10 lat temu potowa
pensji przecietnego Polaka byta
wydawana na jedzenie. Teraz
wskaznik ten wynosi zaledwie
30 proc. | jeszcze spadnie, na
korzys¢ zakup6w innego rodzaju,
oczywiécie — mowi Katarzyna
Nowak, kierowniczka sklepu
z ubraniami w jednym z centréw
handlowych w Warszawie.
Aleksandra Galus



Bizuteria
wyrazajaca osobe

Ludzkos$¢ od zawsze patata
wielka mitoscig do wszelkiego
rodzaju bizuterii. Od prostych
0zd6b w postaci naszyjnikow

i bransoletek wykonanych

z muszelek mieczakow i gliny,
az po naszyjniki z diamentami.
Skad ta mitos¢ do kosztownosci?
Oczywiscie z zamitowania do
bogactwa oraz potrzeby posiada-
nia i upiekszania wtasnego ciata.
Juz w zamierzchtych czasach
bizuteria oznaczata, ze jej wtasci-
ciel czy wtascicielka jest osobg
majetna, bogata i wysoko posta-
wiong w hierarchii spoteczne;.

AMULET | DOBRA LOKATA

W poczatkach swojej ,.kariery”

w bardzo wielu kulturach bizute-
ria stanowita warto$¢ duchowg

i religijng. Ogromne znaczenie
miaty takze kamienie szlachetne
i potszlachetne, poniewaz niemal
kazdy z tych kamieni miat przy-
pisane sobie specjalne znaczenie.
Przyktadowo, w wielu kulturach
wysoko ceniony byt bursztyn,
oznaczajacy przywiagzanie do
stonca i zapewniajacy pomysl-
nos¢. Dzis juz niewielu ludzi
uznaje religijng wartos¢ ozdob

ciata, ale za to nadal wielu uwaza
kupno bizuterii z kamieniami
szlachetnymi za dobrg lokate
swoich oszczednosci. | cho¢ tak
naprawde lokata w ztocie lub
kamieniach szlachetnych nie
jest tak optacalna jak kiedys, to
Jjednak nadal wiele osob decyduje
sie na taki sposob inwestycji.

LICZY SIE CZAR
PIERWSZEGO WRAZENIA
Dlaczego dzi$ nie optaca sie
inwestowac w taki sposéb?
Wartos¢ bizuterii .z drugiej
reki” jest znacznie nizsza niz
cena, za jaka byta wystawiona
pierwotnie w sklepach. Nie-
ktérych moze nawet szokowac
fakt, ze rozbieznos¢ pomiedzy
cena w sklepie a wartoscia jaka
podje rzeczoznawca jest bardzo
duza. Wynika to z réznicy marzy
Jjaka narzucajg sklepy. Stad tez
bizuteria w matym miescie
jest niekiedy duzo tansza niz
w duzej aglomeracji, szczeg6lnie
w centrach handlowych. Tak
czy inaczej, prawda jest taka, ze
tadna bizuteria znajdzie nabywce
nawet za wysoka cene. Bo to co
w bizuterii jest najwazniejsze to
€ -

wywieranie ogromnego wrazenia
na klientach. To wtasnie odczucie
oczarowania (jesli tak mozna to
nazwac) i wyobrazenie sobie da-
nej bizuterii na sobie sktania nas
do kupna nawet bardzo drogich
kolczykéw czy bransolety.

TWOJE EMOCJE

Niektdrzy poréwnuja bizuterie

do sztuki, jednak to nie do korica
trafne poréwnanie. Sztuka bo-
wiem wyraza emocje jej tworcy,

a w przypadku bizuterii jest
odwrotnie. Bizuteria ma wyrazac
emacje osoby, ktora jg nosi. Dla-
tego tez kobieta wybierajac sobie
odpowiedni dla siebie naszyjnik
tak naprawde podswiadomie wy-
biera wzor, ktdry jest najblizszy jej
wnetrzu emocjonalnemu oraz jej
osobowaosci. Nic wiec dziwnego,
ze kobieta mtoda i nowocze-

sna wybiera wzory najnowsze,
uchodzace za nowatorskie,

a mito$niczka sztuki decyduje sie
na ozdoby oryginalne, nietypowe,
nierzadko recznie robione lub limi-
towane. W tym przypadku mowa
o bizuterii artystycznej, posiadaja-
cej wyjatkowy charakter.

. Monika Zawadzka

To wiasnie
odczucie
oczarowania

i wyobrazenie
sobie danej bi-
zuterii na sobie
sktania nas do
kupna nawet
bardzo drogich
kolczykow czy

bransolety
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ZAPACHY

Zapach musi
odpowiadac
naszym
wlasnym
preferencjom.
Tylko wow-
czas najlepiej
oddaje naszg
osobowos¢

i charakter.

Dusza ukryta

w perfumac

CZY PERFUMY, KTORYCH UZYWASZ

ODZWIERCIEDLAJA TWOJA DUSZE,
TEMPERAMENT | 0SOBOWOSC?
ZAPACH, KTORYM PACHNIESZ

WIELE O TOBIE MOWI...

Pierwsze perfumy, jakie po-
wstaty na $wiecie nie do konca
przypominaty te dzisiejsze. Byty
znacznie ciezsze, intensywniej-
sze, stworzone na bazie ambry,
cybetu i pizma. Dopiero poz-
niejsze staty sie lekkie, z nutg
najrézniejszych zapachéw
kwiatowych.

DZIWNA PRZESZt0SC

Az trudno sobie wyobrazi¢, ze
perfumy pod postacig pachna-
cych balsaméw byty znane juz
w starozytnym Egipcie. Jednak
woéwczas byty uzywane do inne-
go celu... do balsamowania zwtok
zmartych. Pomimo tego kobiety
szybko docenity walory zapacho-
we balsaméw i szybko zaczety
stosowac je do wtasnego ciata.
Ale nie tylko Egipcjanie lubowali
sie w pieknych wonnosciach.
Catkiem sporo perfum uzywali
réwniez Rzymianie, ktérzy wrecz
nie znali umiaru — perfumowali
nie tylko siebie, ale takze meble,
$ciany domow, psy, konie oraz
bojowe sztandary. Oczywiscie
wytwarzane wowczas perfumy
nie zawieraty alkoholu, ktory jak
wiadomo, jest nieodzownym ich
sktadnikiem. Co ciekawe i jedno-
czes$nie paradoksalne, magiczne
wrecz wtasciwosci alkoholu przy

produkgji perfum odkryli Arabo-
wie, u ktarych picie alkoholu jest
surowo zabronione przez Koran.

PODROZ DO EUROPY

Do Europy trafity dzieki wypra-
wom krzyzowym. Ale te, ktére
do nas wéwczas dotarty byty

w wersji bez alkoholu. Z alkoho-

lem pojawity sie dopiero w XIV w.

Panie oraz panowie uwielbiali

sig nimi perfumowac. Jednak nie
kazdy mogt sobie na nie pozwoli¢,
poniewaz byty bardzo kosztow-
ne. Co ciekawe, perfumy wtedy
produkowane miaty nie tylko
sprawia¢ przyjemnosc¢ ich wtasci-
cielom, ale takze niwelowac ich
niezbyt przyjemny zapach. Céz,
podstawowe zasady higieny jesz-
cze dtugo nie byty przestrzegane.
Dzi$ perfumy nie stuza juz do
»zabicia” zapachu potu i nie-
mytego ciata, ale wtasnie do
podkreslania pieknego zapa-
chu czystego ciata. Niektdrzy
nawet mawiaja, ze perfumy
stanowig dusze kobiety ukryta
w perfumach, a ta stosujac je
przyodziewa ciato w jej lekka
materig. Zatem wybor perfum
przez kazda z nas nie jest bez
znaczenia, poniewaz nie tylko
podkresla naszg osobowosé,

ale takze decyduje o tym jak

fot. Olga Ochocka

odbierana jest nasza osoba przez
otoczenie.

JAKIE PERFUMY DLA KOGO?
Whbrew pozorom wtasciwy dobor
perfum nie jest wcale prosty.
Trzeba pamietac, ze zakupiony
perfum, w zaleznosci od czestosci
uzytkowania, bedzie nam stuzyt
od kilku do kilkunastu miesiecy.
Na zakupy do perfumerii, warto
wybra¢ sie rano. Wieczorem wech
jest juz mocno odurzony zapacha-
mi z catego dnia i moze btednie
wskazaé nam dobér zapachu.
Wazng wskazéwka jest takze
to, ze perfum dla siebie nalezy
wybiera¢ samodzielnie i raczej
nie stucha¢ sugestii innych oséb.
Zapach musi odpowiada¢ naszym
wtasnym preferencjom. Perfumy
powinno sie dobiera¢ takze do
okazji. Na wieczdr czy eleganckie
przyjecie bardziej beda pasowaty
zapachy wyraziste, natomiast na
poranne zakupy lub spotkanie
z przyjaciotka stosowniejsze
bed3 te lekkie, delikatne.
Caz, perfumy to nie tylko sposdb
na podkreslenie wtasnej osoby,
ale takze na uwodzenie innych.
Mezczyzni reaguja na zapach
kobiety i jeszcze dtugo moga
pamietac zapach jej perfum...
Aleksandra Galus



Jadac na zakupy, do kina czy na
spotkanie z przyjaciotmi, siedzac
w takséwce i patrzac bezmyslnie
przez okno najczesciej dopada
nas nuda. Co mozemy zrobi¢
podczas nuzacej podrézy? Za-
dzwoni¢ do kolezanki, porozma-
wia¢ z taksowkarzem wiozacym
nas w ustalone miejsce, ale
mozemy takze wzig¢ jakakolwiek
gazete do reki, by troche zajac¢
mysleniem nasz umyst.

Nasz umyst jest przyzwyczajony
do ciggtej pracy. Kiedy jestesmy
w biurze, nasz mozg pracuje na
~wysokich obrotach”. Podobnie
dzieje sie podczas ogladania
filmu, stuchania wiadomosci
radiowych czy rozmowy z sze-
fem. Predkos$¢ ta nieco spada
podczas relaksu (na przyktad gdy
stuchamy muzyke lub spaceruje-
my). Kiedy siedzimy w takséw-
ce, tramwaju czy autobusie nasz
umyst nadal pracuje na pred-
kosciach wtasciwych dla siebie
i, o ile nie rozmawiamy z kims

i nie zajmujemy umystu niczym,
nasz mézg zaczyna sie ,nudzi¢".
Zjawisko takie mozna zaobser-
wowac réwniez podczas mato
ciekawych wyktadéw lub lekgji,
kiedy nauczyciel czy wyktadowca
nie potrafi odpowiednio szybko

i ciekawie moéwi¢. Wéwczas na

PODROZ - OBOJETNIE CZY TAKSOWKA, TRAMWAIJEM,
AUTOBUSEM CZY NAWET POCIAGIEM — PRAWIE ZAWSZE
OZNACZA NUDE | BEZPOWROTNIE STRACONE MINUTY.
CZYM NAJLEPIEJ UMILIC SOBIE PODROZ? OCZYWISCIE

CZYTANIEM!

kartkach notatnikéw studentow
zaczynaja sie pojawia¢ ozdobne
kwiatki, kotka, zdobione kwa-
draty. Robimy to mimowolnie,
wtasnie dlatego, ze nasz umyst
potrzebuje jakiegos zajecia

i w ten spos6b sobie je znajduje.
Podobnie jest, gdy siedzimy

w taksowce czy tramwaju,

a zwtaszcza wtedy, gdy pojazd
stoi w korkach. Mimowolnie za-
czynamy szukac zajecia — zerka-
my na telefon komorkowy, czy
ktos do nas nie dzwonit, piszemy
smsa do przyjacidtki, wyciggamy
btyszczyk do ust, by pomalowac
nim usta, sprawdzamy jakie
$mieci mamy w kieszeniach...

Siedzac w takséwce, ktora akurat
stoi w korkach mozemy sprdébo-
wac zagadac kierowce taksowki.
Ale trzeba pamietaé, ze nie

kazdy taksowkarz jest rozmowny
i nie kazdy akurat ma humor do
rozmowy. Mozemy takze wzig¢
jakakolwiek gazete lub miesiecz-
nik do reki i po prostu poczytac.
Korzysci z tego jest cata masa.
Po pierwsze, mozemy dowiedzie¢
sie czego$ interesujacego i tym
samym poszerzy¢ nasz $wiatopo-
glad. Po drugie, ani sie obejrzymy
jak sie okaze, ze juz dojechalismy
pod wskazany adres. Po trzecie,
dajemy zajecie naszemu umysto-

wi. | wreszcie po czwarte, inwe-
stujemy w sprawno$¢ umystu.
By¢ moze wyda sie to Smieszne,
ale aby nasz mézg pracowat
sprawnie na staros¢, trzeba go
regularnie ¢wiczy¢, poprzez
zmuszanie go do myslenia.
Dziata to na podobnej zasadzie
jak aerobik dla ciata. Jesli regu-
larnie ¢wiczymy, dtugo mozemy

cieszy¢ sie sprawnoscia fizyczna.

Jesli czesto zmuszamy nasz
umyst do myslenia, prawdopo-
dobnie dtugo bedziemy sprawni
umystowo do p6znej starosci.

Katarzyna Balicka

fot. Olga Ochocka

Czytanie

to nie tylko
sposéb na
zabicie nudy,

ale takze
aerobik dla

umystu.



ILE Z NAS SIEDZI W PRACY PO 8 GODZIN | POTEM
WRACA DO DOMU, BY ZJESC OBIAD | USIASC
PRZED TELEWIZOREM? PEWNIE WIEKSZOSC...

A ILE Z NAS REGULARNIE CWICZY? JESLI NALE-
ZYMY GRUPY SIEDZACYCH PRZED TELEWIZOREM
NIE NARZEKAJMY POTEM, ZE MAMY TU | OWDZIE

ZA DUZO SADEtKA
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Statystyczna Polka po pracy
zajmuje sie obiadem, domem,
dzie¢mi. Jest tak zmeczona,

ze pod koniec dnia mysli tylko

o tym, by usigsé. A od siedzenia
wtasnie rosnie znienawidzone
przez nas sadetko. Nawet, jesli
nie mamy czasu, by chodzi¢ na
ptywalnie bo denerwuje nas su-
szenie wtoséw za kazdym razem
i wysuszona od chloru skora,
warto zainteresowac sie takze
innymi formami sportu.

DLA BARDZIEJ AKTYWNYCH
Dla tych z nas, ktére po pracy
maja jeszcze odrobing czasu,
polecam bieg w parku, jazda na
rolkach, na rowerze lub popu-
larny w ostatnim czasie nordic
walking. Ten ostatni stanowi
forme rekreacji polegajaca na
marszach ze specjalnymi ,kija-
mi”. Wymyslony zostat w la-
tach 20. XX wieku w Finlandii,
gtownie jako catoroczny
trening dla narciarzy
biegowych. Jed-
nak mozna go
uprawiac takze
amatorsko nie
tylko w gérach,
ale takze na
nizinach, w parkach
w duzych miastach.
Sport ten usprawnia nie tylko
uktad oddechowy, ale takze ser-
cowo-naczyniowy. Jesli kto$ nie
wie na czym w praktyce polega
ten sport, najlepiej uprawiac go
pod czujnym okiem instruktora.
Dla oséb lubigcych wycieczki
w plenerze doskonaty moze oka-
zac sie rower. A poniewaz posiada
go wiekszos¢ z nas przypominam,

Biegiem

nab

ze wycieczka rowerowa to Swiet-
ny pomyst, by spedzi¢ czas z catg
rodzing lub przyjaciétmi. W grupie
sport uprawia sie razniej i przy-
Jjemniej. Mozna takze potaczy¢
przyjemne z pozytecznym. Jesli
istnieje taka mozliwos¢, moze
zamiast jecha¢ samochodem lub
autobusem, warto przesigsc¢ sie na
rower? Jadgc do pracy zapewnimy
sobie ruch.

Niektore z nas sqdzg,

ze odrobina czekolady
nie zaszkodzi. Owszem
nie zaszkodzi, ale tylko
jesli bedziemy regularnie
cwiczyc.

Jesli natomiast w poblizu nasze-
go domu jest park z asfaltowymi
Sciezkami, warto pomyslec¢

o rolkach. Mozna sprébowac na-
mowic na kupno rolek meza lub
przyjaciotke i razem z nig jezdzi¢
po parku. Nigdy nie jest za pézno,
by nauczy¢ sie na nich jezdzic.

| uwaga! Jazda na rolkach wy-
szczupla uda oraz posladki. Wiec
jesli uwazasz, ze wtasnie w tym
miejscu masz najwiecej zbednego
ttuszczu, pomysl o rolkach. Na
taki sport wystarczy poswieci¢
przynajmniej godzine w ciggu
tygodnia. Naprawde da to efekt.
Po ok. miesigcu okaze sie, ze
nieco zeszczuplatysmy, lepiej sie
czujemy i tatwiej znosimy trudy
dnia codziennego.

DLA DOMATOREK
Niestety nie kazda z nas ma
w poblizu domu park, jezioro lub

iegi!

tereny zielone. | nie kazda ma
czas na to, by dziennie godzine
lub wiecej poswiecac na jazde
na rowerze czy na rolkach. Nie-
ktére majg zbyt wiele obowigz-
kéw, by zapewnic sobie takie
przyjemnosci. Nie oznacza to
jednak, ze kobiety te sg skazane
na zupetny brak ruchu. Zamiast
chodzi¢ na fitness, na ktory i tak
nie mamy czasu, lepiej zorgani-
zowac sobie ¢wiczenia w domu.
Warto kupi¢ sobie chociaz jedna
ptyte z nagraniami instruktora
fitness i ¢wiczy¢ przed telewizo-
rem wraz z nim.

W takiej sytuacji podstawo-
wym sprzetem, ktdry musimy
sobie kupic jest: karimata,
przynajmniej jedna para hantli
do aerobiku, skakanka, stepper

i profesjonalna platforma do ste-
powania. Stepper (do naslado-
wania wchodzenia po schodach)
oraz platforma do stepowania
takze Swietnie wyrzezbi nogi,
uda oraz posladki.

Jesli mamy wiecej miejsca

w domu mozna zainwestowac
w rower treningowy, bieznie
elektryczng lub nawet atlas

do ¢éwiczen.

Obojetnie czy zdecydujemy sie
na podstawowy zestaw do ¢wi-
czen czy zakupimy sprzet wy-
magajacy wiekszej ilosci miejsca
w domu. Wystarczy ¢wiczy¢
przynajmniej pt godziny dzien-
nie. To jest mniej wiecej tyle, ile
trwa wyjscie do sklepu po butki.
Prawda, ze nie dtugo?

Katarzyna Solec
trener fitness



Relaks
w SPA

JESTES CZESTO ZMECZONA?

NIE MASZ SIt NA WIECZORNE SPOTKA-
NIE Z PRZYJACIOtMI, A MOZE MASZ
PROBLEMY ZE SNEM? WIEMY CZEGO

Cl POTRZEBA! WIZYTA W SPA ODNOWI

TWOIJE SItY

Czym jest SPA? Najprosciej
mowiac, sposobem na popra-
we sit witalnych oraz ogélnej
kondycji ciata, a takze umystu.
To przede wszystkim catkowity
relaks zapewniony przez szereg
rozmaitych metod ukojenia
ciatai umystu. Jest to delikatny
masaz potgczony z wonny-

mi, aromatycznymi olejkami
czarujacymi zmyst wechu. By to
zrozumie¢ wystarczy sobie wy-
obrazi¢ jak delikatne i wprawne
dtonie masazystki powoli wpro-
wadzajg ciato w stan rozluznie-
nia i relaksu. Najczesciej catej
tej scenerii towarzyszy spokojna
muzyka lub szmer ptynacej
wody. Masazystki przewijaja sie
pomiedzy pomieszczeniami wy-
jatkowo cicho, by nie zaktécac
wypoczynku klienta.

WYSTROJ | METODY RELAKSU
Jesli chodzi o wystroj wnetrza,
to prawie zawsze przypomina
ono architekture tajskich do-
mow lub architekture azjatycka
w ogoéle. A wszystko po to, by
poczuc sig jak w zupetnie innym

miejscu. — Staram sig odwie-
dzac SPA przynajmniej raz w
miesigcu. Dzigki temu czuje sie
bardziej odprezona i petna sit -
mowi Ania Machnicka, czesta
bywalczyni salonu SPA w pobli-
zu Poznania.

Salony SPA oferujg bardzo rdzne
terapie, przy czym kazda z nich
stuzy czemus innemu. Jednak
wszystkie odprezaja, uspokajaja
i nawet poprawiaja krazenie.
Zatrudniane w salonach masa-
zystki przeszty specjalne kursy

i sg $wietne w swoim kunszcie,
dlatego ze spokojem mozna
poddac sie ich terapia. Rodzaj
masazu mozna sobie, oczywi-
Scie, wybra¢. Podobnie jak rodzaj
relaksu. Jednym bardziej stuzy
masaz, innym sauna parowa,
jeszcze innym finska i turecka
taznia z jacuzzi.

JAK TO SIE ODBYWA?

Wizyta z SPA bardzo czesto
rozpoczyna sig pillingiem catego
ciata, potem odbywa sie kapiel
potaczona ze wspomniang saung
i koriczy masazem. Wszystkim

zabiegom towarzyszy aura
spokoju i wypoczynku. Wszystko
to sprawia, ze ten kto skorzystat
z ustug SPA cho¢ raz w zyciu,
bedzie tam co jaki$ czas wracat.
Oczywiscie wizyta w SPA wcale
nie musi ograniczac sig do jedne-
go dnia. Moze to by¢ nawet kilka
dni. Na kilkudniowa przyjemnosé¢
trzeba zapisa¢ sie w dowolnie
wybranym hotelu SPA, ktérych
w catej Polsce nie brakuje. Hote-
le takie na catym Swiecie ciesza
sie ogromng popularnoscia. Caty
czas powstaje ich coraz wiecej.
Pono¢ za najlepszy uznawa-

ny jest hotel The Oriental w
Bangkoku. Z tego typu egzotycz-
nych terapii stynie oczywiscie
takze wyspa Bali. Wszystkie te
osrodki zapewniajg najszer-

szy zakres ustug SPA. tacza

w sobie poniekad cechy dobrego
sanatorium, kliniki medycyny
alternatywnej, centrum odno-
wy biologicznej i nawet salonu
masazu. A wszystko to otoczone
jest wyjatkowa atmosfera i aurg
architektury finskiej.

Monika Zawadzka
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Ten, kto sko-
rzystat z ustug
SPA choé raz
w zyciu, bedzie
tam co jakis
czas wracat.




