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Jesli jestesmy
fanami réznych
gatunkow muzyki,
najlepiej jest
dobierac sobie
plyty w ciggu dnia
zgodnie z waha-
niami naszego
nastroju.
I

Muzyka dziata kojaco
i terapeutycznie nie tylko na
nas dorostych ludzi, ale takze
na niemowleta i noworodki,
wyciszajac je podczas czestych
i meczacych badan i zabiegdw.
Odpowiednio dobrane dzwieki
pomagaja nawet w wychowaniu
dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym.

DLA NAJMLODSZYCH
Naukowcy z Kanady dowiedli, ze
muzyka a wtasciwie poszczegol-
ne dzwieki przypominajace bicie
serca matki czy szmery, jakie
ptod styszy w wewnatrz macicy
matki, wptywajg na nie uspaka-
jajaco podczas licznych badan.
Miedzy innymi dzieki wtaczonej
w szpitalnym pokoju ,muzyce”
serca matki nagranej na ptyte
wczesniaki szybciej sie rozwijaja
i nadrabiajg zalegtosci.

Na dzieci w wieku niemowlecym
takze najlepiej wptywa dzwiek
imitujacy bicie serca matki

oraz ciche kotysanki $piewane
gtosem kobiecym przy akompa-
niamencie strun harfy.

Dla przedszkolakéw oraz dzieci
w wieku wczesnoszkolnym
poleca sie spokojng muzyke kla-
sycznga, pomaga ona wprowadzi¢
mate urwisy w stan wyciszenia.

Szczegdlnie dzwigki muzyki ba-
rokowej pomagaja wprowadzi¢
mazg w odpowiednie fale, co

z kolei pomaga sie skoncentro-
wac i utatwia nauke. Oczywi-
Scie, jesli nasze dziecko bedzie
bardzo protestowato przeciwko
takiej muzyce, nie ma co na site
jej wtaczac, poniewaz zdener-
wowane dziecko na pewno
niczego sie nie nauczy.

DLA STARSZYCH

Dla nas — dorostych najlepsza
jest muzyka, ktdrg po prostu
lubimy i najczesciej stuchamy.
Jesli jestesmy fanami réznych
gatunkéw muzyki, najlepiej jest
dobiera¢ sobie ptyty w cia-

gu dnia zgodnie z wahaniami
naszego nastroju. Jesli mam zty
dzien, nalezy wtaczy¢ muzyke
radosng i zywa. Pomoze ona
nam wprowadzi¢ nerwy w stan
zrdwnowazenia. Jesli mamy
nastréj melancholijny a za
oknem ktebig sie $nigce ptatki
$niegu, wtaczmy spokojne rytmy
jazzowe lub orkiestrowej muzyki
filmowej. Poza tym ta ostatnia
fantastycznie sprawdza sie
takze jako bodziec do pobudza-
nia wyobrazni. Jesli zatem nasza
praca polega na kreatywnym
dziataniu warto jej stucha¢,

poniewaz wyjatkowo wptywa
na stany emocjonalne i tak jak
w filmie zmienia je z minuty
na minute, przesuwajac przed
oczami naszej wyobrazni najréz-
niejsze sceny.

ZE ZNAJOMYMI
Cho¢ niewielu stosuje ten trik,
jednak trzeba zauwazy¢ fakt, ze
sgczaca sie cichutko nastrojo-
wa muzyka podczas spotkan
ze znajomymi bardzo poprawia
wszystkim nastrgj i relaksuje.
Zdarza sie, ze gospodynie sg tak
zaaferowane podawaniem dan,
ktore z taka pieczotowitoscia
od rana przygotowywaty, ze
zupetnie zapominajg o dobro-
dziejstwie muzyki, ktéra w takiej
sytuacji moze przeciez stanowié¢
ukoronowanie i dopetnienie
dobrodziejstw stotu. Nie bez
powodu w restauracjach oraz
knajpach zawsze wtaczona jest
muzyka.
Warto pamietac takze o tym,
ze przyjemnos$¢ moze sprawic
wtaczenie ptyty, ktérg dosta-
to sie rok temu na urodziny
od znajomego, ktdry wtasnie
siedzi przy stole. Na pewno na
jego twarzy pojawi sig w tym
momencie szeroki usmiech. To
s drobiazgi, ale jak to sie mowi
~diabet tkwi w szczegétach”. Nie
zapominajmy o tym i wtgczajmy
ulubione ptyty lub przynajmniej
radio jak najczesciej. Pomoze
to nam utrzymac dobry nastroj
przez caty dzien.

Aneta Barciszewska



Aniolek czy diabelek?

Kilka stéw o karnawalowych przebierankach

OKRES BALOW, MASKARAD, PRZEBIERANYCH IMPREZ ZACZYNA SIE ZAWSZE W SWIETO
TRZECH KROLI | KONCZY W SRODE POPIELCOWA. TYLE CZASU WYSTARCZY, BY WYBAWIC SIE
PRZED KOLEJNYM POSTEM. SKAD POCHODZI ZWYCZAJ KARNAWALOWEGO SZALENSTWA?

Nazwa ,karnawat” naj-
prawdopodobniej pochodzi od
wtoskich stéw ,carne vale”, ktére
to z kolei zostaty zaczerpnie-
te z taciny i oznaczaty tyle co
~pozegnanie migsa” (,carne” -
migso i ,vale” - zegnaj), oczy-
wiscie przed rozpoczynajacym
sie Wielkim Postem. Niestety
znawcy jezyka nie sa w tej
kwestii zgodni i istnieje jeszcze
inna teoria etymologiczna nazwy,
ktéra kaze szukac zrodet stowa
~karnawat” w tacinskiej nazwie
wozu w ksztatcie okretu ,carrus
navalis”. Byt to woz uczestnicza-
cy w procesji $wigtecznej ku czci
bogini Izydy a p6zniej Dionizosa
w starozytnym Rzymie. Niekto-
rzy twierdzg takze, ze karnawat
wywodzi sie z kultéw ptodnosci
i z kultéw agrarnych, co wydaje
sie catkiem prawdopodobne.

Co ciekawe, od gtebokiej prze-
sztosci utrzymywato sie przeko-
nanie, ze im wyzsze beda skoki
podczas procesji, tym wyzej i ge-
Sciej bedzie rodzito zboze. Dlate-
go wtasnie dzisiaj Karnawat jest
tak Scisle zwigzany z taficami.

A jeszcze ok. 50 lat temu w wielu
krajach europejskich, zwtaszcza
na wsiach praktykowano takze
tance dookota ogniska, najcze-
sciej w formie kota wtasnie po to,
by plony byty urodzajne.

KARNAWALOWE STROJE
Pochodzenie zwyczaju barwnych
i wymyslnych strojow wydaje sie
by¢ nie do konca jasne. Jednak
W Ciggu ostatniego stulecia
najprawdopodobniej wiaze sie

to checig zrobienia mozliwie
najwiekszego pokazu ulicznego.
Barwne i seksowne stroje pod-
czas Karnawatu w Rio de Janeiro

przyciagaja miliony kamer telewi-
zji z catego Swiata. Co roku oczy
wszystkich ludzi moga ogladac
karnawatowe szalenstwo. Do Rio
mozna pojechaé osobiscie dzigki
ustugom biur podrézy. Cho¢ taki
wyjazd bedzie z catg pewnoscia
niezapomniany, to jednak takze
sporo za niego zaptacimy. Taniej
i rdwnie przyjemnie jest wybrac
sie na karnawatowa impreze ze
znajomymi. Takie imprezy s3
zazwyczaj organizowane przez
wiele knajp w centrum miast.

| o ile jeszcze kilka lat temu byt
problem z tym, w co sie prze-
bra¢, o tyle teraz nie ma z tym
zadnego ktopotu, poniewaz w
Internecie mozna znalez¢ wiele
sklepow oferujacych gtownie
stroje karnawatowe zaréwno dla
dorostych, jak i dla dzieci. | na-
prawde jest w czym wybieraé.

WIELKIE OBZARSTWO
Karnawat to jednak nie tylko
wymyslne stroje, ale takze praw-
dziwe obzarstwo. Lepiej w tym
czasie zapomnie¢ o dietach. Od
dawien dawna wiekszos¢ euro-
pejskich potraw karnawatowych
sktadata sie gtéwnie z migsnego
menu, petnego ttustych soséw.
Do tego, oczywiscie, masa
stodkosci — tortéw, paczkéw,
ciast i czekolad. Cho¢ rzecz jasna
menu karnawatowe zalezy od
specyfiki kulinarnej danego kraju
i bardzo sie od siebie rézni.
Zapraszajac znajomych na
domowg impreze karnawatowa,
by panie nie miaty wyrzutéw
sumienia z powodu zjedzonych
kalorii, warto przygotowac
stodycze na bazie owocow.
Najlepsze s3 desery z galaretki

i z owocow. Sg zdrowsze i nie

takie kaloryczne jak mogtoby sie
to wydawac. Jesli przewiduje-
my alkohol na naszej imprezie,
warto takze pomysle¢ o czyms$
ttustszym, np. kietbaskach, ka-
napkach z domowym smalcem,
pieczonych zeberkach. Dlaczego?
Ttuszcz pomaga ,.przetrawic”
alkohol. Dzieki temu ,rewolucje”
zotadkowe s3 mniej prawdopo-
dobne, ale to juz rada bardziej dla
mezczyzn niz dla kobiet. Przede
wszystkim nie zapominajmy, ze
najwazniejsza jest zabawa i dobra
atmosfera podczas karnawatu,
a nie jedzenie czy stroje.

Monika Zawadzka

Barwne i seksow-
ne stroje podczas
Karnawatu

w Rio de Jane-
iro przyciggajg
miliony kamer
telewizji z catego
swiata. Co roku
oczy wszystkich
ludzi mogg oglg-
dac karnawato-
we szaleristwo.



PROMOCJE MAJA TO DO SIEBIE, ZE DO POSZCZEGOLNYCH
TOWAROW DOtACZANE SA CZESTO DODATKOWE PRODUK-
TY GRATIS. CZY JEDNAK ZAWSZE MUSZA BYC GRATISOWE?
A MOZE BY TAK SPRZEDAC COS ,NA CZARNO" — MYSLA
SPRZEDAWCY. JEDNAK KLIENCI SWOJ ROZUM TEZ MAJA.

Dodatkowa herbata lub pusz-
ka na kawe, a czasami zabawka
dotaczona do danego produktu
powinna by¢ traktowana jako
produkt promocyjny. Co to ozna-
cza? Przede wszystkim to, ze
towarem gratisowym nie mozna,
a przynajmniej nie powinno sie
handlowadé. Sa jednak sprzedaw-
cy, ktérzy nie pozwola, zeby stu-
procentowy zysk ze sprzedanego
produktu przeszedt im koto nosa.

Klienci sklepéw spozywczych
spotykaja sie czasami z sytuacja,
kiedy sprzedawca oferuje im
towar nieprzeznaczony do sprze-
dazy. Chodzi oczywiscie o pro-
dukty promocyjne. Producent,
wprowadzajac na rynek produkt
promocyjny (gratis lub artykut
po obnizonej cenie) chce, aby
ten towar byt sprzedawany po
okreslonej cenie i wedtug okre-
Slonych zasad. Zwtaszcza jesli
dany produkt ma silne wsparcie
reklamowe, z ktérym zetknat

sie kupujacy. Promocje takie
zazwyczaj trwaja do wyczerpa-
nia zapaséw. Dotyczy to czesto
napojow, jogurtdw lub herbat, do
ktorych druga paczka tej samej
herbaty, o tej samej wielkosci
jest dotaczona gratis. Sa jednak

sprzedawcy chetnie oddzielajacy
podwadjne promocyjne paczki.
Sprzedaja wowczas tg gratisowa
po regularnej cenie, zyskujac

w ten sposob 100 proc. ceny
takiej herbaty dla siebie. To zysk
.Na czarno”, poniewaz ten towar
nie jest zaksiegowany. Czy to sie
optaca? Mozna oczywiscie liczy¢
na to, ze klient sie nie zorientuje,
iz sprzedano mu towar, ktdry

ma przekre$lony kod kreskowy
albo posiada nadruk , Produkt
promocyjny. Nie przeznaczony do
sprzedazy”. Jednak taki proceder
z catg pewnoscia pozostawia
nute niesmaku. Czy klient, ktd-
rego tak potraktowano, przyjdzie
ponownie do sklepu? Raczej nie,
jeszcze opowie znajomym, co go
spotkato...

Chociaz ze sprzedazy towaru
gratisowego sklep ma 100 proc.
zysku, to jednak takie dziatania
nie optacaja sie nie tylko ze
wzgledu na ztg stawe sklepu,
ale takze dlatego, ze w Swietle
prawa jest to niedopuszczalne

i karalne. Nieodprowadzanie
podatku od sprzedanego towaru
to juz tamanie przepisow.

Poza tym, jezeli na opakowaniu
istnieje napis ,Produkt pro-
mocyjny. Nie przeznaczony do
sprzedazy”, to do czegos on

sprzedawce zobowiazuje. Jednak,
co warto zaznaczyé, jedynie na
poziomie uczciwosci sprzedawcy.
Nie istnieja przepisy zakazujace
sprzedazy takich artykutow, jed-
nak trzeba pamietac, ze produkt
z takg adnotacja musi spetnia¢
wszystkie inne cechy produktu
regularnego.

Nieco inaczej kwestia wyglada
w przypadku, gdy na produkcie
gratisowym znajduje sie sugero-
wana promocyjna cena produ-
centa. Sprzedawca moze, ale nie
musi uwzgledniac tej sugestii.
Zatem moze produkt sprzedac
wedtug regularnej, a nie promo-
cyjnej ceny.

Natomiast jesli na opakowaniu
promocyjnym widnieje informacja
dla konsumenta, ze do danego
produktu klient moze otrzymac
inny, wskazany przez producenta
gratis, wowczas sprzedawca ma
obowiazek wyda¢ gratisowy pro-
dukt, oczywiscie bezptatnie. Jesli
na opakowaniu nie pojawita sie
informacja, ze do tego produktu
dodawany jest jakis gratis, wtedy
to, czy gratisowy produkt trafi

do klienta, zalezy od sprzedaw-
cy. Najwiecej oszustw zdarza

sie przy sprzedazy produktow
sprzedawanych na zasadzie 1+1
albo 500 g + 200 g, czyli wtedy,
gdy w cenie jednego opakowa-
nia drugie powinno by¢ gratis.



Mozna sprzedac
produkt, ktory jest
dodawany gratis, jesli
kupujgcy wie o tym

i sie na to godzi.
Gorzej jednak, kie-
dy nabywca dopiero
w domu zorientuje
sig, Ze za towat, ktory
mu sprzedano, nie

powinien byt placic.

Sprzedawcy nagminnie zdzierajg
banderole lub naklejki z opisem
.1+1" albo ,drugie opakowanie
gratis”. Nikt nie moze wtasci-
cielom sklepéw zabroni¢ takich
dziatan, ale s3 one nieoptacalne.
Dlaczego?

Mozna sprzeda¢ produkt, ktéry
jest dodawany gratis, jesli kupu-
jacy wie o tym i sie na to godzi.
Gorzej jednak, kiedy nabywca
dopiero w domu zorientuje sie,
ze za towar, ktory mu sprzedano,
nie powinien byt ptacic. Pozosta-
wia to gteboki niesmak i wies¢

o sprzedawcy lub markecie, ktory
oszukuje nie tylko producenta,
ale takze urzad skarbowy (od to-
waréw sprzedanych ,na czarno”
nie jest przeciez odprowadzany
podatek), moze szybko ,pdjs¢

w Swiat”. A przeciez nikt nie chce
tracic klientow, ale ich zyskac.
Taki jest przeciez cel promaogji

— zdoby¢ zaufanie i sympatie
kupujacego.

Oczywiscie za kazda promocja
kryje sie zarobek producenta

i wtasciciela sklepu, ale czy
warto przedktadac che¢ zysku
nad zaufanie klienta? — To zty
kierunek prowadzenia sprzedazy.
Sa firmy, ktére majg swoj serwis
konsumenta. Zdarza sie, ze pdz-
niej niezadowoleni klienci dzwo-

nig na te linie i pytaja, dlaczego
nie moga kupi¢ promocyjnego
towaru w sklepie spozywczym.
Promocje s3 ogdlnie dostepne,

a nieuczciwe praktyki tatwo
mozna wykry¢. To krétkowzrocz-
na polityka. Klienci bardzo sie
zrazaja do takich sklepow — mowi
Krzysztof Lewandowski, wtasci-
ciel sklepu wielkopowierzchnio-
wego w todzi.

Sprzedaz produktéw promocyj-
nych dostarczonych do sklepow
jest kontrolowana lokalnie przez
przedstawicieli producenta.
Niemniej jednak handel takimi
artykutami jest prowadzony na
tak wielka skale, ze producenci
nie sg w stanie doktadnie kon-
trolowaé¢ wszystkich sklepéw. To,
w jaki sposob wtasciciel sklepu
sprzeda promocyjny asortyment,
zalezy tylko od niego samego.
Jesli producent otrzyma wyrazny

sygnat, ze w danym sklepie
produkt gratisowy jest odtacza-
ny i sprzedawany oddzielnie,
ma prawo odcig¢ ten sklep od
dostarczania kolejnych produk-
téw promocyjnych. A przeciez
nie warto ryzykowacé. Promocja
ma przynosi¢ obop6lng korzysc.
Producent zyskuje rozpowszech-
nienie swoich produktéw wsréd
klientéw i ich zaufanie, nato-
miast sprzedawca sympatie
klienta, ktory chetniej bedzie
robit zakupy w jego sklepie, wie-
dzac, ze ta placéwka prowadzi
rézne promocje. Nalezy pamie-
ta¢, ze w momencie, gdy dajemy
klientowi drugi produkt za darmo,
nabywca to dziatanie utozsamia
nie tylko z marka produktu, ale
przede wszystkim ze sklepem.
To czysta psychologia sprzedazy.
Aleksandra Galus
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Barszczyk
jest dla swin!

TAKA OPINIA O NASZEJ ULUBIONEJ NARODOWEJ POTRAWIE KRAZY WSROD SZWEDOW,
ANGLIKOW LUB HOLENDROW. | TO WCALE NIE JEST MANIFESTACJA NIECHECI DO POLA-
KOW, ALE WYRAZ ZASKOCZENIA, ZE BURAKI PODAWANE JEDYNIE ZWIERZETOM HODOW-
LANYM, MOZE JESC TAKZE CZtOWIEK | TO NA SWIETA BOZEGO NARODZENIA

Ale to zaskoczenie wcale nie
przeszkadza im, by sie zajadac
barszczem z uszkami i bezgranicz-
nie go chwali€. Polskie restauracje
powstajg na Zachodzie jak grzyby
po deszczu. Zwtaszcza tam,
gdzie jest najwiecej polonii. | co
ciekawe, Polacy nie s3 jedynymi
bywalcami tych lokali. Przeciwnie.
Przy stotach siedzg Amerykanie,
Anglicy a nawet Chifczycy i jedza,
ze az sie im uszy trzesa. Cho¢
trzeba przyzna¢, ze do Swinskich
uszek i ndzek lub jezorkdw raczej
ciezko ich przekona¢. Podobnie
jak nas do jedzenia w Chinach
pieczonych larw jedwabnikéw
lub catej gamy innych insektow
zrusztu.

TE LEPSZE | TE GORSZE
Kuchnia kazdego kraju rzadzi

sie nie tylko innymi zwyczajami,
ale takze smakami. Cho¢ nam
moze sie wydawacé naturalne,

ze golonka lub bigos sg ttuste,
niektorzy Anglicy wzdrygaja sie
na mysl o ociekajacych ttuszczem

kotletach mielonych. Cho¢ trzeba
przyznaé, ze nie przeszkadza to
wigkszosci Amerykanéw. Coz,
moze to przypomina im troche

te ,ichnie” fastfoody, ktorych

to z kolei nie cierpi wiekszos¢
naszych rodakéw tam wyjez-
dzajacych. Dlatego tez Polacy,
najadtszy sie do syta amerykan-
skiej kuchni, szukaja miejsc, gdzie
moga zjes¢ polski obiad, a nie
hamburgera. | tu mozna albo
popas¢ w zachwyt, albo totalnie
sie rozczarowac. Poniewaz lokale
serwujace polskie jedzenie dzielg
sie na dwa typy — restauracje

na bardzo wysokim poziomie,
oferujace nie tylko rodzime

dania, ale takze inne atrakcje
kojarzace sie z ojczyzng, jak np.
polskie ballady, koncerty polskich
artystow, festyny oraz takie, ktére
poza polskimi daniami oferuja
takze polski klimat, ale rodem

z czasow, kiedy to Berlin dzielit
dtugi mur, a Polacy jedli w barach,
gdzie stoty byty pokryte cerata

w czerwong kratke. Niestety te

ostatnie wcale nie sg rzadkoscia.
Sporo takich jest w Kanadzie.

| bardziej straszg niz zachecaja do
stotowania sie w niedzielne popo-
tudnie. Znaczniej wiecej renomo-
wanych restauracji jest w USA
oraz w Anglii, cho¢ nie brakuje
ich takze w Szkocji oraz Austrii.
Tam mieszkancy poszczegélnych
krajow przychodzg najesc sie do
syta. Czym? Gtéwnie pierogami

i gotagbkami. To absolutny hit,
taczacy wszystkie polskie restau-
racje na catym Swiecie.

PIEROGI | GOLABKI HITEM
Jednak poza pierogami i gotab-
kami, ktore $wieca prawdziwe
trumfy w restauracji The Knaypa
w Londynie, popularne s3 takze
inne dania. Cho¢ lokal istnieje
zaledwie od roku, wtascicielka

- Monika Milcarz przyznaje -
Nasi klienci bardzo chwalg sobie
polskie jedzenie, gtéwnie typowe
polskie dania typu gotabki, pierogi
czy zurek podawany w chlebie.
Wedtug opinii naszych angloje-



zycznych klientéw polska kuchnia
jest ciezkostrawna, aczkolwiek
smaczna i sycaca. Serwujemy
takze potmisek polskich mies:
pieczony boczek, karkéwka,
schab, biata kietbasa, kaszanka,
cieszacy sie ogromnym powodze-
niem. Jesli chodzi o przystawki,
to niewatpliwie kréluja oscypki

Z rusztu z sosem zurawinowym

i marmolada z cebuli. Nie inaczej
jest w jednej z najlepszych
polskich restauracji - w lokalu
Royal Warsaw, znajdujace;j sie

w Elmwood Park w USA. - Nasza
wszechstronna karta dan zawiera
najlepsze polskie potrawy oraz
wysmienite trunki miedzy innymi:
najlepsze polskie winna, piwa
oraz game trunkéw pasujacych
do kazdej potrawy. Innym czesto
zamawianym daniem przez obco-
krajowcow jest Plate a la Warsaw.
Sktada sie z gamy prawdziwie
polskich potraw — méwi Dariusz
Kida, wtasciciel restauracji. Jak
wyjasnit, daniami tymi ,zajadaja”
sie nie tylko Polacy, czy miesz-
kancy nowojorskiej metropolii, ale
takze Wtosi, Francuzi, Macedon-
czycy. - Kazdy z naszych klientéw
moze odnalez¢ w naszym menu,
potrawe bliska jego sercu. Sg

one przygotowane na polskich
tradycjach, dlatego cieszg sie tak
wielka popularnoscig — dodaje.

JAK W 0JCZYZNIE

Motorem napedzajacym popyt

na polskie restauracje s3 przede
wszystkim sami Polacy mieszka-
jacy na obczyznie. Odwiedzajacy
takie lokale, to w duzej mierze
osoby, ktore zjawity sie poza
granicami Polski tylko tymczasowo
lub wychowaty sie w Polsce, oczy-
wiscie na typowo polskim jedzeniu
i teskno jest im za takimi daniami.
Nie da sie ukry¢, ze popularnoscia
polskich restauracji i baréw (bo

i te maja szeroka klientele) rzadzi
sentyment i wspomnienia. Méwigc
krotko psychologia. Taki lokal

jest jak mata ojczyzna. Mozna sie
poczuc jakby sie byto w restauracji
gdzies w Warszawie, a za oknem
jezdzity samochody z polskimi
rejestracjami. Wtasnie dlatego
wszystkie lokale za granica tak
bardzo dbaja o to, by klient odnidst
wrazenie, ze jest w rodzinnym

domu. - Nasza restauracja jest
urzadzona na polski styl tak, aby
kazdy klient mégt poczu¢ polskie
tradycje i wiezy taczace Pola-
kow. Dbamy, aby zawsze mogli
sie poczu¢ jak w naszym ojczy-
stym kraju — wyjasnia Dariusz
Kida. A jakie wspomnienia z tej
restauracji ma jedna z klientek?

- Odwiedzajac restauracje Royal
Warsaw bytam pod ogromnym
wrazeniem. Nie spodziewatam
sie, ze bedac w Stanach Zjedno-
czonych beda tak elitarne, polskie
lokale. Wnetrze restaurac;ji jest
bardzo stylowe, obstuga przemita
(dwujezyczna - polski i angielski),
w tle stycha¢ polskie ballady. Je-
zeli chodzi o jedzonko, to kucharz
serwuje szerokg game tradycyj-
nych polskich potraw. Mozna sie
delektowac réwniez polskim piw-
kiem, ktore wysmienicie smakuje,
szczegblnie na obczyznie — Smieje
sie Katarzyna Proske, bywajaca
czesto w USA. Jednak tak mite
wrazenia z pobytu na kontynencie
amerykanskim nie wszyscy mieli.
- Bytam w Stanach dwukrotnie -
raz w miasteczku Riverhead, jest
ono mate i typowo polskie, maja
tam polskie sklepy, festyn co rok,
no i polskie restauracje. Drugi raz
na Long Island. Podczas tamtego
pobytu zwiedzaliSmy Nowy Jork

i migdzy innymi stynny polski Gre-
enpoint, gdzie bylismy w polskiej
restauracji. Czy byty typowo pol-
skie? Raczej bym powiedziata, ze
wschodnie, cho¢ kuchnia rosyjska
i polska sg do siebie Dos¢ podobne
— opowiada Katarzyna Ignatiuk,
takze bywajaca w USA.

ZAREZERWOWANE DLA
POLAKOW

Polskie restauracje na Zachodzie
otwierajg i prowadza niemal
wytacznie Polacy lub osoby
polskiego pochodzenia. Czy to
dobrze? Mozna by sie spierac.
Moze to oznaczad, ze nikt nie chce
inwestowac w serwowanie polskiej
kuchni. Bo jest nie smaczna? Ale
moze tez oznaczac, ze jest po pro-
stu mato znana. - Moim zdaniem
tylko Polacy sg w stanie prowadzi¢
prawdziwie polska restauracje.
Utrzymanie takiej nie nalezy do
najprostszych zadan. Dla Amery-
kandw jest to niemozliwe, gdyz nie

znaja naszych tradycji, a przede
wszystkim potraw, tworzacych
polska tradycje — wyjasnia pan
Dariusz. Z podobnym zjawiskiem
mozna sie spotkac takze w Anglii.
— W przewazajacej czesci wtasci-
cielami polskich restauracji w An-
glii sg Polacy lub pary, w ktérych
partnerem lub partnerka jest osoba
polskiego pochodzenia. Znam jed-
na restauracje, ktorej wtascicielem
jest Anglik, aczkolwiek polskiego
pochodzenia — méwi pani Monika.
Czy lokale lub przynajmniej bary
serwujace dania kuchni polskiej
beda populamniejsze i czy moze
kiedys podziw dla faktu, ze jemy
buraki i $winskie ndzki stanie sie
tym, co bedzie przycigga¢ niczym
egzotyczny element kulinarmy?
— Pomimo duzego rozgtosu na
temat polskiego jedzenia w Anglii,
mysle ze jeszcze wiele miesiecy
uptynie zanim Anglicy przeko-
najg sie do tradycyjnej polskiej
kuchni. Dlatego tez nasze menu
jest skonstruowane tak, by kazdy
magt znalez¢ cos$ dla siebie. Mamy
wiele typowych polskich dan, ale
nie uciekamy przed serwowaniem
potraw z tak zwanej ,modern
european” kuchni. Angielski klient
jest bardzo mity i wyrozumiaty, ale
ma tez ogromny wybor roznych
restauracji serwujacych dania
z catego Swiata. Wiele pracy nalezy
wtozy¢ w to, zeby utrzymac sie
na tutejszym rynku — wyjasnia
wtascicielka The Knaypa.
Ale migjmy nadzieje, ze jest to
tylko kwesta czasu. Juz teraz,
powstajace licznie polskie restau-
racje, przyciagaja coraz szersze
rzesze ciekawskich mieszkancow.
Niestety, na razie zjawisko takie
jest obserwowane tylko tam, gdzie
zamieszkuje liczna polonia. Moze
polskiej kuchni brakuje dobrego
marketingu? Stworzenia czego$
w rodzaju marki, kojarzacej sie
z wysoka jakoscig? - Tak sobie
pomyslatam, ze troche szkoda, bo
w Nowym Jorku jest knajpa rosyj-
ska Rasputin, gdzie sg rewie tanca,
szwedzki stot, przepyszne dania,
rézne show, elegancka obstuga...
No i tam amerykanie bywaja.
Cho¢ dla nich Polacy i Rosjanie to
pewnie to samo... — zastanawia sie
Kasia Ignatiuk.

Aleksandra Galus



