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MOWI SIE tATWO, TRUDNIEJ ZROBIC. WYJAZD PRZECIEZ ZAWSZE
MUSI BYC POPRZEDZONY ODPOWIEDNIM PRZYGOTOWANIEM

— TRZEBA SIE SPAKOWAC, POMYSLEC O TYM, KTO W CZASIE NASZE)
NIEOBECNOSCI BEDZIE PODLEWAL KWIATY, KTO NAKARMI KOTA,
CO ZE SOBA WZIAC ITD.

Ale czy przypadkiem nie prze-
sadzamy? Wyjazd na tydzien to
nie wyjazd na pot roku. Jesli sie
nad tym zastanowic, to oka-
zuje sie, ze spakowanie walizki
moze nam zajc¢ tylko godzine,
a wykupienie odpowiedniej dla
nas wycieczki jeszcze mniej.
Jedyne, co moze nam zajac
wiecej czasu to zakup rzeczy,
ktorych nie mamy, a ktére sg
niezbedne podczas wyjazdu,
jak na przyktad stréj kapielowy,

krem z wysokim filtrem przeciw-
stonecznym czy dobre okulary
przeciwstoneczne. Ale osta-
tecznie nie taki diabet straszny
jak go maluja i naprawde warto
uwierzy¢, ze nawet po tzw.
sezonie wakacyjnym tez warto
wyjezdzac.

LAST MINUTE NADAL
NAJLEPSZE!

Wykupywanie wycieczek z tzw.
oferty z ostatniej chwili nadal

cieszy sig ogromnym powo-
dzeniem. Oczywiscie, gtownie

z uwagi na nizszg cene. Choc

i tu nie dajmy sie zwie$¢, ponie-
waz zazwyczaj ceny last minute
pomimo tego, ze s3 niskie, to
jednak nadal obejmuja poten-
cjalny zarobek dla biura podrézy
(czasami catkiem nie maty!).
Dlatego zanim zdecydujemy sig
na last minte, warto spojrzec¢
na ceny cho¢ jednego konku-
rencyjnego biura, by potem nie



okazato sie, ze nasz ,last minte”
byt w cenie zwyktej wycieczki.
Wielu mitosnikéw podrézy
chwali sobie wycieczki organi-

Plaza, palmy, gorgcy piasek... Jakze rajskie wydaje si¢ takie wyobrazenie,
gdy za oknem zaczyna sig jesien, a po ostatnich wakacjach pozostato
jedynie wspomnienie. Ale wcale nie musimy siedzie¢ w domu! Mozemy
wybrac sig na niezapomniang wycieczke w miejsce, gdzie storice grzeje

zowane poza typowym sezonem
urlopowym, czyli w pazdzierni-
ku, a nawet listopadzie. Pogoda
w wielu krajach potudniowych
jest wowczas nadal przepiekna,
i takze pozbawiona upatu, ktory

wiele 0s6b moze bardzo meczy¢.

Plusem takiej pozasezonowej
wycieczki jest réwniez jej cena.
— Ja prawie zawsze wykupuje
wycieczki w listopadzie albo
grudniu. S3 wéwczas bardzo
tanie, a pogoda w krajach takich
jak Egipt jest w sam raz. Prawde
powiedziawszy, nie znosze upa-
tow. — moéwi Joanna Kaminska
z Warszawy, wychodzaca wtas-
nie z popularnego biura podrézy.
Wspomnien nikt nie odbierze.

nawet zimg i nikt nie mysli o jesieni!

Niektorzy mawiaja, ze czto-
wiek moze w zyciu w wyniku
nieszczesliwych wydarzen wiele
straci¢ — moze straci¢ dom,
moze zostac okradziony, ale
jednego nikt mu nie ukrad-

nie — wspomnien. To prawda.
Pozytywne wspomnienia sg
tym, co w chwilach nostalgii
poprawia kazdemu humor. Wy-
starczy sobie wspomnie¢ wyjazd
z ostatnich wakacji — czyz

nie pojawi nam sie na twarzy
usmiech? Alez tak! Dlatego

nie mozna oszczedzac na tym,
by cho¢ raz w roku porzadnie

odpocza¢ dzieki dobrze zorgani-
zowanemu urlopowi. W doborze
odpowiedniego wyjazdu pomoze
nam obstuga klienta w kazdym
dobrze zorganizowanym biurze
podrozy. | tu mata uwaga — nie
zawsze warto sugerowac sie
opiniami znajomych w kwestii
wyboru biura podrézy. Ludzie
korzystajacy z biur podrézy maja
bardzo rézne podejscie i takze
rézne doswiadczenie w tego
typu wyjazdach, dlatego najle-
piej zda¢ sie na wtasna intuicje.

Aneta Barciszewska

Niektorzy mawiajg, ze cztowiek moze w Zyciu w wyniku nieszczesliwych
wydarzen wiele straci¢ — moze straci¢ dom, moze zostac okradziony,

ale jednego nikt mu nie ukradnie — wspomnien. To prawda. Pozytywne
wspomnienia sqg tym, co w chwilach nostalgii poprawia kazdemu humor.




URODA

Poznaj
typ swojej
skory

Umyj twarz tagodnym produk-
tem oczyszczajgcym, osusz skore
doktadnie i nie uzywaj toniku czy
kremu do twarzy. Odczekaj okoto
dwie godziny, a nastepnie spoj-
rzyj w lustro. Jesli skéra na Twojej
twarzy cata sie Swieci, najpraw-
dopodobniej masz cere ttusta.
Jesli btyszczenie sie wystepuje
tylko centralnie na Twojej twarzy,
w tzw. strefie T (czoto, nos

i broda), to masz cere mieszang.
Skéra normalna jest rozluzniona

i gtadka, wyglada rézowo (ale

nie jest zaczerwieniona) i ma
jasny, matowy blask. Jesli skéra
jest napieta i wyglada na pilnie
potrzebujaca kremu, to jest ona
sucha. Skéra wrazliwa charak-
teryzuje sie zaczerwienieniem
bezposrednio po myciu i osusze-
niu, natomiast p6zniej moze ona
swedzie¢ lub by¢ podrazniona
czy nieprzyjemnie rozgrzana.

CZYSTY POCZATEK
Wtasciwa pielegnacja skéry za-
czyna sig od doktadnego oczysz-

czenia. Dopiero po usunigciu ze
skory ttustych, ztuszczonych ko-
morek oraz drobnych czasteczek
brudu jest ona gotowa na odzyw-
cze produkty nawilzajace. Sucha

i wrazliwa skora jest szczegélnie
odprezona po oczyszczaniu za
pomoca tagodzacego mleczka
oczyszczajacego lub tagodzacego
zelu do mycia twarzy. Skéra nor-
malna i mieszana czuje sie dobrze
po oczyszczaniu Od$wiezajgcym
zelem do mycia twarzy np. Nivea
Visage. Gteboko oczyszczaja-




TO OCZYWISTE, ZE JEZELI CHCESZ SKUTECZNIE
0CZYSZCZAC | PIELEGNOWAC SWOJA SKORE,
TO POWINNAS ZNAC TYP WtASNEJ CERY. OTO
BARDZO PROSTA METODA OKRESLENIA TYPU

cy zel do mycia twarzy Nivea
Visage gteboko myje i oczyszcza
ttustg skore. Zawiera on réwniez
Regulator Active Shine, ktory
ogranicza nadmierne nattusz-
czenie i zapobiega btyszczeniu
sie skdry oraz mikroczasteczki
Scierajace, ktdre gteboko oczysz-
czaj3, usuwajac wszelkie slady
brudu i zanieczyszczenia skory.
Ponadto czasami skéra moze
zareagowac nadwrazliwie na
wode z kranu, zwtaszcza twarda,
czyli o wysokiej zawartosci wap-
nia. Jesli masz zaczerwieniong
skore lub odczuwasz swedzenie
po myciu czystg wodg, powin-
nas przejs¢ na jakis czas na
oczyszczanie bez wody. Nadaje
sie do tego tagodne mleczko
0Czyszczajace — po prostu usun
Jje z twarzy tylko przy uzyciu
bawetnianych wacikdw lub
chusteczek czyszczacych.

GLEBOKA CZYSTOSC POROW
Teraz przechodzimy do drugiego
etapu oczyszczania skory siega-
jacego gtebiej, bo az gteboko do
poréw. Tonik usuwa ostatnie za-
nieczyszczenia oraz pozostatosci

TWOJEJ SKORY.

mleczka lub zelu oczyszczajace-
go. W zaleznosci od sktadnikdw,
tonik moze pobudzaé pory,
tagodzi¢ lub od$wieza¢ Twoja
skore, czy nawet wchtania¢
nadmierne nattuszczenie skory.
Pamietaj o usunieciu makijazu
przed péjsciem spac (na przyktad
za pomoca Mleczka do dema-
kijazu oczu i ust Nivea Visage),
poniewaz w przeciwnym razie
moze wystapi¢ podraznienie
wrazliwych okolic oczu lub
potamanie rzes.

Jesli chciatabys uzyskac wiecej
informacji na temat swojego
typu skory i idealnego rezimu
zwigzanego z pielegnacja skory,
przejdz do Konsultanta Pielegna-
cji Twarzy Nivea Visage.

Zrédto: www.nivea.pl




DLA DOMU
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to piekno
kwiatow

NIE MA RACJI TEN, KTO UWAZA ZE
KWIATY W DOMU MAJA JEDYNIE PODO-
BAC SIE PANI DOMU. KWIATY, POWINNY

BYC DOPASOWANE DO WNETRZA DO
0SOBOWOSCI WSZYSTKICH DOMOW-
NIKOW, A TAKZE DO PORY ROKU, CZY

NAWET MIESIACA.

Kazde wnetrze,
podobnie jak kazda
pora roku wymaga
specjalnego dopetnienia,
ktérego dostarczajg
idealnie dobrane kwiaty
doniczkowe.

Kazdy kolejny miesigc w naszym
kalendarzu niesie ze sobg inny
nastrgj dnia, inng pogode i takze
inny rodzaj o$wietlenia, dlatego
tez specjalnie dla naszych czy-
telniczek prezentujemy kwiaty
doniczkowe na kazdy kolejny
miesigc az do konca roku.
Whprawdzie powinnisémy zaczac¢
od pazdziernika, ale na wrzesien
specjalisci polecaja tak prze-
piekny kwiat, ze az zal o nim nie
wspomniec.

CHRYSANTHEMUM.
KWIECISTE FAJERWERKI

Chryzantema doniczkowa to
wtasnie idealny kwiat do aury
wrzeéniowej. Stata sie hitem
ostatnich lat, ze wzgledu na
liczne odmiany, w ktérych
wystepuje. Mozna ja spotkac

w réznych ksztattach (m.in.
kulistym, pétkulistym, pro-
mienistym) i w wielu kolorach
(m.in. zéttym, pomaranczo-
wym, zielonym, fioletowym czy
czerwonym). Obserwowanie
rozkwitajacego paku, przypomi-
na ogladanie fajerwerkow — tyle
ze w zwolnionym tempie. Stad
tez kwiat ten pasuje do oséb
petnych energii, nowoczesnych
i nietuzinkowych, ktdre nie bojg
sie eksperymentowac z wystro-
jem wnetrz i kolorami.
Chryzantema doniczkowa po-
trzebuje Swiatta, zeby paki mo-
gty sie otworzyc. Aby przedtuzyc
kwitnienie rosliny, nalezy usu-
wac przekwitte kwiaty. Ziemia
nie moze by¢ sucha. Chryzante-
me mozesz kupi¢ w pobliskiej
kwiaciarni.




PAZDZIERNIK
BEGONIA REX.
KROLOWA W STYLU RETRO

Begonia kréolewska jest bardzo
popularna. Wystepuje w tysia-
cach gatunkéw, form i odmian.
Jej aksamitne liscie, pokryte
niezwyktymi wzorami, nadajg
begonii oryginalnosci. Dobrze
nadaje sie do spokojnych wnetrz
z naturalnymi elementami (np.
marmur, drewno). Idealny dla
wszystkich o0séb cenigcych har-
monig, spokoj i niewymuszong
elegancje.

Wymaga stanowisk jasnych,
ostonietych przed bezposred-
nim nastonecznieniem. Nalezy
podlewac jg migkkg wodg oraz
nie nalezy jej zrasza¢. Zaleca sie
umiarkowane nawozenie rosliny
w dwutygodniowych odstepach.

LISTOPAD
MILTONIA.
BAL MASKOWY

Aksamit peten plamek i wzoréw.
Miltonia jest okazatym stor-
czykiem z zielonymi lis¢mi i
pieknymi kwiatami, przypomi-
najacymi karnawat w krajach
potudniowych. W Potudniowej
Ameryce rosnie na gateziach

i pniach drzew. Miltonia jest
dobrym pomystem na prezent
dla kogos, kto lubi egzotyczne
podroze i czesto przywozi z nich
nietypowe pamigtki. Udeko-
rowane nig mieszkanie bedzie
przywotywac mite wspomnienia.
Miltonie nalezy podlewaé
obficie, lecz dopiero wtedy,

gdy podtoze zaczyna lekko
przesychac. Storczyk ten wyma-
ga réwniez cieptego i wilgotnego
powietrza. Najlepszy jest pot-
cien. Roslina dobrze czuje sie na
parapecie pétnocnego okna.

Artykut powstat dzieki uprzejmosci Biura Kwiatowego Holandia

GRUDZIEN
SCHLUMBERGERA.
FLOWER POWER

Szlumbergera znana jest rowniez
pod trzema innymi nazwami:
Jjako kaktus bozonarodzeniowy,
grudnik oraz jako zygokaktus.
Nazwy te nie s przypadko-

we. Szlumbergera miesigcami
pozostaje uspiona, aby nagle

— w okresie miedzy listopadem
a styczniem - gwattownie
obsypac sie pagkami i zakwitnacé.
Kwiaty zdaja sie wtedy wprost
eksplodowac z wierzchotkéw pe-
déw. Stad tez roslina ta idealnie
nadaje sie na poprawe nastroju
w czasie krotkich i pochmurnych
dni lub tez na prezent dla kobiety
cenigcej klasyke, ale ze szczypta
modernizmu.

Podlewaj ja umiarkowanie, ale
nie pozwol by ziemia przeschta.
W okresie kwitnienia szlum-
bergera wymaga temperatury
ok. 10-14°C. W takich warun-
kach potrafi obficie kwitnaé
przez 6-8 tygodni.
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